Leitfaden fiir Patienten
Was tun bei Mandelentziindung & Halsschmerzen?

Liebe Patientin, lieber Patient,

Halsschmerzen und eine Mandelentzlindung kénnen sehr unangenehm sein. Die folgenden Tipps sollen Ihnen helfen,
die Beschwerden zu lindern und die Heilung zu unterstitzen.

Linderung der Symptome

V' Viel trinken: Warme Getrinke wie ungesiiBte Tees (z.B. Salbei, Kamille) beruhigen die Schleimhaute.

v Gurgeln: Mehrmals téglich mit Salzwasser oder Krautertees gurgeln, um Bakterien zu reduzieren und Schmerzen
zu lindern.

v/ Schonung: Génnen Sie sich ausreichend Ruhe, um Ihrem Kérper die Mdglichkeit zur Genesung zu geben.

V' Rauchen vermeiden: Zigarettenrauch reizt die Schleimhaute und verzégert die Heilung.

Wichtiger Hinweis zu Antibiotika

Uber *x80% aller Halsentziindungen** sind durch Viren verursacht und nicht durch Bakterien. In diesen Fallen sind
Antibiotika **nicht wirksam** und sollten nicht eingenommen werden. Eine unnétige Einnahme kann zu
Nebenwirkungen fiihren und die Entwicklung von Resistenzen fordern. Wir entscheiden nach griindlicher

Untersuchung, ob eine antibiotische Therapie notwendig ist.

Wann Sie arztliche Hilfe brauchen

A\ Wenn die Schmerzen sehr stark sind oder sich nach 2-3 Tagen nicht bessern.
A\ Bei hohem Fieber (iber 39°C.

A\ Wenn Sie Schwierigkeiten beim Schlucken oder Atmen haben.

A\ Bei starken Ohrenschmerzen oder einem einseitig geschwollenen Hals.

Bleiben Sie gesund!
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